Trainingsdagboek


	Weekdag, datum
	Ochtendpols

	Ochtendgewicht
	

	Begin –eind slaap
	Duur slaap
	Waardering
	Toelichting slaap

	Trainingsoort
	Trainingsomvang
	Gevoel, motivatie, lichaam, weer

	Andere informatie, bijvoorbeeld over eten
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